
De aanvraag van een scootmobiel
Overzicht relevante professionals in zorg en welzijn

                         Domein            Verwijzing nodig? Eigen bijdrage/kosten
 
Activiteitenbegeleider: Een activiteitenbegeleider, ook wel een begeleider dagbesteding genoemd,  
organiseert allerlei activiteiten voor en met doelgroepen die hun dagbesteding niet zelfstandig kunnen 
invullen, bijvoorbeeld binnen de ouderenzorg en in huiskamerprojecten.

Cliëntondersteuner: Een onafhankelijke cliëntondersteuner is geen hulpverlener, maar helpt bewoners 
om zorg of ondersteuning te organiseren. Een cliëntondersteuner kan bewoners bijvoorbeeld helpen bij 
het doen van een WMO aanvraag en meegaan naar gesprekken.

Diëtist: Een diëtist is een expert op het gebied van voedingsgedrag. Een diëtist kan een persoonlijk 
voedingsplan realiseren zodat de cliënt een gezonder voedingsgedrag heeft. 

Ergotherapeut: Een ergotherapeut helpt mensen die hun dagelijkse activiteiten niet meer kunnen 
uitvoeren, ook activiteiten buitenshuis en in hun eigen omgeving. Zij helpen met activiteiten zoals het 
zelfstandig douchen, aankleden, koken en huiselijke werkzaamheden.

Fysiotherapeut: De fysiotherapeut is een expert op het gebied van het bewegend functioneren. De 
fysiotherapeut helpt bij het voorkomen, verhelpen of verminderen van lichamelijke klachten en zorgt dat 
mensen weer optimaal kunnen bewegen.   

Huisarts: Een huisarts is de medisch specialist waar de patiënt als eerste naartoe kan gaan als hij of zij 
een klacht, ziekte of aandoening heeft. Een huisarts heeft een brede medische kennis van heel veel 
ziektes en aandoeningen en houdt overzicht over de gehele situatie van de patiënt.
 
Leefstijlcoach: De leefstijlcoach begeleidt en coacht mensen om in hun dagelijks leven zelf andere 
keuzes, leefwijze en/of gedragsverandering te maken. De begeleiding en coaching is gericht op 
bijvoorbeeld voeding, beweging, stress, ontspanning en slaap.

Sociaal    Nee             Nee

Sociaal     Nee   Nee

Voeding     Ja    Nee

Paramedisch     Nee   Ja

Paramedisch    Nee   Ja

Medisch     Nee    Nee

Leefstijl             Ja    Nee



POH GGZ: Een praktijkondersteuner huisarts geestelijke gezondheidszorg ondersteunt de huisarts in de 
huisartsenpraktijk. De praktijkondersteuner verricht onder andere vraagverheldering, diagnostiek en 
kortdurende of langer durende behandeling, ondersteuning en begeleiding aan personen met 
psychische klachten.

POH Somatiek: Een praktijkondersteuner huisarts somatiek ondersteunt de huisarts in de 
huisartsenpraktijk. De praktijkondersteuner biedt zorg en ondersteuning aan chronisch zieken en 
ouderen op het gebied van bijvoorbeeld diabetes, astma, longziekten en hart- en vaatziekten.

Psycholoog: Een psycholoog behandelt mensen met een mentale en/of een psychische aandoening of 
stoornis. De psycholoog stelt een passende diagnose en begeleidt de cliënt bij het verbeteren van zijn 
mentale gezondheid. 

Sociaal werker: Een sociaal werker zoekt samen met bewoners naar een passende oplossing voor 
allerlei problemen zodat bewoners zich zo goed mogelijk kunnen ontplooien in de samenleving. De 
sociaal werker werkt wijkgericht.

Wijkteam: Het wijkteam is het aanspreekpunt voor burgers met een ondersteuningsbehoefte. In een 
wijkteam werken verschillende professionals, zowel met generalistische kennis en kunde als meer 
specialistische kennis en kunde. In iedere gemeente is het wijkteam op eigen wijze georganiseerd.

Wijkverpleegkundige: De wijkverpleegkundige coördineert de zorg bij mensen thuis, waaronder het 
geven van voorlichting, begeleiding bij psychosociale problemen en het stellen van verpleegkundige 
diagnoses. Daarnaast heeft de wijkverpleegkundige een preventieve rol in de wijk.

Medisch     Nee   Nee
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Sociaal     Ja    Ja
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Sociaal     Nee   Nee

 
Medisch     Nee   Nee

Dit overzicht biedt de lijst van professionals waar een bewoners bij terecht kan. 
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